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Swieta Bozego Narodzenia

Nauczycielom, Uczniom, Rodzicom oraz wszystkim pracownikom szkoty
zyczymy:
spokojnych, zdrowych, radosnych
Swiat Bozego Narodzenia,
pieknych chwil spedzonych w serdecznym gronie
rodzinnym
oraz wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku.

Niechaj te Bozonarodzeniowe $wieta
przyniosa wszystkim betlejemski blask.

/7 Zespdt Redakcyjny
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7 Rozdziat |

Noworoczne postanowienia w swie-
tle prokrastynacji

Postanowienia noworoczne, posta-

nowienia od pierwszego dnia mie- MAM TYLE DO ZROBIENIA,
. . . . 2E TERAZ MIE HlEH,CZ‘I'
sigca, od poniedziatku, od jutra... LEZEC | Nic NiE Roié NA

KANAPIE, £2Y NA LoZky...

Postanowienia maja jedna niezwykle
irytujaca ceche- z reguty nie wycho-
dza. Zamiast roztrzasa¢ to dlacze-
go tak jest, sprobuje przedstawic jak
wspoétczesna psychologia moze dac
nam naukowa odpowiedz - jak zrobic
to co sobie postanowilismy.

Wyobraz sobie, postanowite$ od Sylwestra , ze od 1 stycznia be-
dziesz bardzo duzo ¢wiczyé, wygrasz konkurs, bedziesz czytat wiecej
ksiazek czy bedziesz zdrowo sie odzywiat. Zbliza sie koncdwka stycznia,
a rodzice czy znajomy pyta jak idzie z tym ¢wiczeniem? A ty wzruszasz
ramionami i rzucasz co$ w stylu, a wiesz booo...w styczniu byto tyle na-
uki i zajeé, bo bytem chory no i nie byto jak. Co wiecej takg wymowke
rzucasz z wysoka pewnoscia siebie, w koncu jest solidna, ale wewnatrz
Ciebie, w glowie, dzieje sie zupetnie inna rzecz. Z wierzchu wypie-
rasz, uzasadniasz, racjonalizujesz, ale wewnatrz twoje poczucie wtasnej
wartosci drastycznie spada. | tak jest z kazdym takim postanowieniem.
Porazke staramy sie zracjonalizowad, w koncu zawsze znajdzie sie dobre
wyttumaczenie, powdd, a wewnatrz po raz kolejny denerwujemy sie na
siebie, ze znéw zawiedlismy.

Skoro mamy juz zdefiniowany problem, popatrzmy na realne
rozwigzania mozemy: od po prostu to zrobi¢, oprzed sie na swojej wy-
trzymatosci, w koncu codziennie bede pamietac by ¢wiczy¢, siegnac po
warzywa czy przeczytaé fragment ksiazki. Mozemy tez czytac i ogla-
da¢ instruktazowe filmiki, motywacyjne materiaty i trzecia rzecz moze-
my zastosowac cos$, co psychologowie nazywaja wdrozeniem intencji.
Juz wyjasniam i przedstawie dlaczego byto to dla mnie sporym zaskocze-
niem. Wyniki doswiadczenia zostaty opublikowane w 2002 roku w Bri-

L ER
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tish Journal of Health Psychology i byty jednym z kilku jakie przeprowa-
dzone zostaty witasnie na temat motywacji i osiagania celu. W jednym
z badan wyselekcjonowano 248 uczestnikéw, ktérych nastepnie losowo
podzielono na trzy grupy. Kazda z tych grup miata codziennie przez 20
minut zazywac wysitek fizyczny. Uczestnicy badania wybrani byli loso-
wo. Grupa pierwsza dostata zadanie, aby przez dwa tygodnie ¢wiczyc
codziennie przez 20 minut. Grupa druga dostata takie samozadanie jak
grupa pierwsza tylko, ze oni dodatkowo mieli oglada¢ poradniki i filmy
motywacyjne. Takze dostali lepsze instrukcje i stowa zachety od profe-
sjonalistow. Grupa trzecia dostata natomiast to samo co grupa druga,
czyli ponadpodstawowe zadanie, dostali komplet materiatéw instrukta-
zowych i motywacyjnych, ale mieli robi¢ cos jeszcze. Musieli na poczatku
tygodnia napisa¢ bardzo jasny plan, by wyrazat ich intencje. Sformuto-
wany byt doktadnie w taki sposéb . W tym tygodniu bede sumiennie
i solidnie ¢wiczyt przynaJmnleJ 20 mlnut w nastepujace dni .............. 0 go-
dzinie .. . W miegjscu...

Jak|e byiy wyniki? Otoz P|erwsza grupa odnotowata skutecznosé
rzedu 38% , w drugiej grupie 35%, natomiast trzecia grupa kontrolna
miata wskaznik rzedu 91% i najwyzszy wspdtczynnik gotowosci kontynu-
owania na kolejne tygodnie zobowiazania.

Kartka papieru, umowa zawarta miedzy samym soba okreslaja-
ca precyzyjnie zakres czasu, doktadne dni, doktadne godziny, doktadna
czynnos¢, doktadne miejsce. Rozbijmy przyczyny porazkii dlaczego to
przypuszczalnie wdrozenie intencji dziata. W pierwszej grupie idziemy
na zywiot, jak wyjdzie tak wyjdzie. Czekamy na witasciwy moment ¢wi-
czenia. Jak nie jesteSmy w humorze, albo wypadty wazniejsze rzeczy,
zmieniamy nasz harmonogram.

Codziennie podejmujemy nowa decyzje, co jest z reguty bar-
dzo meczace. Brak nawyku planowania sprawia, ze we wtasnej gtowie
nawet cieszymy sie, ze nic nas nie wiaze i jeste$my dumni, ze potrafimy
by¢ elastyczni. To jednak zakrywa nasze cele. W grupie drugiej dzieje sie
jeszcze jedna rzecz, ktdéra obserwowana byta w innych badaniach psy-
chologicznych. | tu jest odpowiedz dlaczego filmiki motywacyjne moga
Ci zaszkodzi¢, jesli to one maja stuzy¢ Ci za motor napedowy. Otéz filmy
motywacyjne oszukuja Twoéj mdzg. Daja Ci poczucie spetnienia
przed realnym dziataniem. To, podobnie jak jedzenie
stodyczy, daje natychmiastowa gratyfikacje. Tu i te-
raz Twdéj umyst ukoit niepokdj i ambicje i z ta analogia
,najadt sie”, chociaz tak naprawde Ty nic realnego
nie zrobites. Ten mechanizm dziata do tego stop-
nia, ze terapeuci i psychologowie identyfikuja juz
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zespdt uzaleznienia od szkolen i motywacji jako jednego ze sposobdw na
zwalczanie niepokoju. Co wiecej podobnie jak w grupie pierwszej nieza-
leznie od materiatéw dodatkowych i tak codziennie musisz podjaé de-
cyzje by cos zrobi¢. Trzecia grupa pomimo, iz miata takie same intencje
jak dwie pozostate, pozostawita ich wszystkich w tyle. Dlaczego? Otéz
mechanizm ten, jak opisujg badacze we wspomnianym artykule, zostat
przeanalizowany na trzech ptaszczyznach- CZYSTA INTENCJA, CZYSTA
TEORIA - nastuchanie sie i naogladanie jak kto$ Ci ttumaczy co robi¢ i dla-
czego warto, trzecia ptaszczyzna to TEORIA - jakby to gtupio zabrzmiato,
wziecie dtugopisu do reki i wykonanie realnej czynnosci, w tym wypad-
ku wypisanie intencji, umowy z samym soba jest praktyczna czynnoscia.
Co wiecej dziata tu jeszcze jeden mechanizm - podejmowanie decyzji
(jednorazowo na caty tydzien). Nie musimy juz codziennie zmaga¢ sie
z tym problemem. Klamka zapadta musze poéwiczyé, musze zjes¢ zdro-
wy positek itd. Nie pozwalam spontanicznosci wziac¢ géry, bo z géry mam
ustalone co sie bedzie o konkretnej godzinie dziato.

Podejmowanie decyzji wymaga od nas sity woli, a ta jest z regu-
ty mocno ograniczona i podyktowana wieloma czynnikami zaleznymi od
czasu i miejsca. Bedzie niepogoda wowczas ubranie butéw i pdjscie np.
na basen bedzie bliskie niemozliwemu. | to jest wtasnie magia planowa-
nia. Taka z pozoru tatwa rzecz potrafi utozy¢ nam nowy nawyk, potrafi
wspieraé nasze noworoczne plany. Zycze Ci udanych zobowiazan czy to
na Nowy Rok, czy to w dowolnym momencie. Nigdy nie jest za pdzno,
aby rozpoczaé cos$ zupetnie od nowa.

Jak powiedziat Albert Einstein ,Szalenstwem jest robi¢ wciaz to samo
i oczekiwac réznych rezultatéw”.

Powodzenialll

/7 Matgorzata Kofodziejczyk
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A Rozdziat I

Jak rozwija¢ muzyczny potencjat ucznia

Swiatta na widowni przygasaja,
publiczno$é milknie. Po chwili na scenie
pojawia sie mata dziewczynka z warko-
czykami. Idzie niepewnie, potyka sie,
aby po chwili znéw odzyska¢ réwno-
wage. Niezrazona zaistniatym incyden- =
tem $miato wychodzi na srodek sceny,
wktada skrzypce pod brode i zaczyna
gra¢. Padaja pierwsze dzwieki. Mata
artystka z niespotykana czesto umie- -
jetnoscia hipnotyzuje stuchaczy, kto-
rych wczedniejsze skupienie wypiera
btogi stan uniesienia, kotysany dolatujaca muzyka. Melodia utworu jest
niezwykle przejrzysta i zrozumiata — frazowanie wydaje sie nadzwyczaj
logiczne. Emocje rosna z minuty na minute. Trudno uwierzyé¢, ze wszyst-
ko to za sprawa drobnej, niepozornej istoty, ktérej gra, nie wiadomo
w jaki sposéb, dociera do najgtebszych zakamarkéw ludzkiej wrazliwosci.
Na przetomie wiekéw, tego rodzaju fenomen ,cudownego dziecka” za-
wsze wzbudzat zachwyt i podziw. Czesto takze obok uwielbienia poja-
wiat sie strach podsycany zazdroscig oraz zawiscia, poniewaz wszelkie-
go rodzaju odbieganie od normy prowokuje do dzi$ réznorakie reakcje
— od wysoce pozytywnych po skrajnie negatywne. Jednostka wybitnie
utalentowana — czesto podziwiana i uwielbiana, niejednokrotnie bywa
tez odrzucana przez czes¢ spoteczenstwa. W niektérych cywilizacjach,
jak np. Japonii, cztowiek wybijajacy sie ponad przecietny poziom swoich
réwnolatkéw jest zZle postrzegany, wrecz tepiony, bowiem srodowisko,
w ktérym dorasta kreowane jest poprzez site grupy.

W naszej kulturze okcydentalnej wybitny talent, im bardziej do-
ceniany i gloryfikowany, tym paradoksalnie wiecej jest narazony na za-
wisé, anizeli ten, ktéry na rozwdj kultury nie ma tak wielkiego wptywu.
Przyktadem moze by¢ tu historia Mozarta — postaci niezwy-
kle utalentowanej, bedacej jednoczednie zrédiem
wielkiej zazdrosci ze strony innych kompozyto-
réw, Antonio Salieriego czy Niccold Paganinie-
go, ktérego olbrzymie umiejetnosci szokowaty
wspodtczesnych mu stuchaczy do tego stopnia,
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ze posadzano go nawet o konszachty z diabtem. Na pierwszy rzut oka
jednostka wybitna nie wyrdznia sie niczym szczegdlnym. Dopiero péz-
niej, w procesie nauczania, mozna dostrzec jej wielki potencjat. ,Cudow-
ne dziecko” btyskotliwie przyswaja wiedze, ma doskonata pamie¢, duza
umiejetnosc¢ koncentracji i szybkos¢ reakcji, dzieki ktérym robi natych-
miastowe postepy. Jego zdolnos¢ myslenia, wyciagania wnioskow jest
duzo wyzsza od przecietnej, poniewaz potrafi znajdowad niestandar-
dowe rozwiazania zadan, ktére zwyktemu kilkulatkowi nie przysztyby do
gtowy.

Wedtug badan przeprowadzonych przez psychologéw, dzie-
ci bardziej uzdolnione zwykle szybciej zaczynaja moéwié i wystawiad sie
petnymi zdaniami (juz przed ukorczeniem drugiego roku zycia). W cza-
sie dorastania zadaja mndstwo pytan, w czym przejawia sie ich dojrza-
tos¢ i wyzszy poziom rozwoju (pytania zadawane przez dwulatka od-
powiadaja poziomem czterolatkowi, a u o$miolatka — pietnastolatkowi).
Osobowos¢ zdolnego dziecka jest bardzo ztozona. Cechuje ja nieprze-
cietna wrazliwos¢ emocjonalna. Lubi marzy¢ do tego stopnia, ze niekiedy
posiada wyimaginowanego przyjaciela, z ktérym porozumiewa sie, tak
naprawde rozmawiajac z samym soba. Dodatkowo powszechna u niego
jest zadza pochwat, co nalezy wzia¢ pod uwage szczegdlnie w pracy dy-
daktycznej. ,Cudowne dziecko” tatwo urazi¢ lub skrzywdzi¢ krytyka, kté-
ra przyjmuje emocjonalniej niz inni. Dziecko uzdolnione doskonale czuje
sie w dojrzalszym towarzystwie, do zabawy wybiera zatem starsze dzieci
i dorostych. Niechetnie uznaje réwiesnikéw za réwnych sobie kompa-
néw, poniewaz postrzega ich jako zachowujacych sie mato ambitnie.
Okres dojrzewania przechodzi ciezej z powodu wrodzonego samokry-
tycyzmu, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do pogor-
szenia wynikéw w nauce.

Dziecko  uzdolnione
posiada wysoka wrazliwosé
moralng i jest chodzacym
idealista o duzym poczuciu
sprawiedliwosci. W momencie
spiecia ze srodowiskiem my-
$lacym inaczej niz ono docho-
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dzi do obrony ideatéw bez brania pod uwage konsekwencji wynikajacych
z opinii otoczenia. By¢ moze stanowi to gtéwny powdd tego, iz nie za-
wsze jest lubiane. Czasem wyobcowane, lecz ciagle szukajace nowych
bodzcéw, niezatrzymujace sie w rozwoju, interesujace sie wieloma dys-
cyplinami, lubigce rozmawia¢ na rézne tematy — takim cztowiekiem jest
najczesciej cudowne dziecko.

W obszarze muzyki mozemy zaobserwowac spetnienie talentu
w doskonalszej formie anizeli w innych dziedzinach ludzkiej dziatalnosci.
Kontrast miedzy uczniem zdolniejszym od pozostatych jest tu szczegdl-
nie wyrazny, poniewaz ten pierwszy wykonuje tytaniczng prace, cze-
sto balansujac na granicy ludzkich mozliwosci. Stan ten nie zdarza sie
czesto, a ujawnienie wielkiego talentu jest tym bardziej spektakularne.
Jako przyktad moze postuzyé postaé Leonarda Da Vinci, ktéry wedtug
jednej z anegdot znanej we Florencji, bedac dzieckiem, namalowat na
desce czelu$¢ groty, z ktérej wytaniaty sie postaci mitycznych smokdéw
zionacych dymem i ogniem. Obraz byt genialny. Ojciec Leonarda, zo-
baczywszy malowidto, przerazit sie, ale tez stwierdzit, iz syn wykazat
niezwykty talent malarski, postat go wiec na studia. Innym przypadkiem
niebywatego fenomenu byt Wolfgang Amadeusz Mozart, ktéry w wieku
pieciu lat skomponowat swéj pierwszy utwoér. Zastynat takze z niespo-
tykanej pamieci muzycznej. Gdy miat czternascie lat, po jednokrotnym
wystuchaniu utworu zanotowat dziewieciogtosowe Miserere Allegrie-
go, ktérego partytura byta pilnie strzezona tajemnica. Z kolei geniusz
Niccold Paganiniego rozwinat sie dzieki ciezkiej, wyczerpujacej pracy
w dziecinstwie, do ktérej przymuszat go ojciec, zamykajac syna w klatce.
Ogromny wysitek ¢wiczeh w mtodosci zaowocowat osiggnieciem przez
Paganiniego absolutnych wyzyn technicznych. W pozostatych dziedzi-
nach sztuki takze znajdujemy inspirujace przyktady ,cudownych dzieci”,
jak chociazby Pablo Picasso, ktéry bardzo wczeénie ujawnit swoje zdol-
nosci plastyczne, czy tez Lope de Vega, hiszpanski dramatopisarz. Byt
jednym z najptodniejszych autoréw w historii literatury. Majac pie¢ lat
swobodnie czytat po tacinie, a swoja pierwsza sztuke napisat w wieku
lat dwunastu.

Dzieci wykazujace ponadprzecietne zdolnosci
wymagaja specjalnego podejscia dydaktycznego.
Praca z taka osoba to prestiz, a jednoczesnie poku-
sa poswiecania jej wiekszej uwagi niz pozostatym
uczniom ze wzgledu na nowe wyzwanie, jakie
stanowi obcowanie z jej naturalnymi umiejet-

/N
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nosciami. Nauczyciel widzac natychmiastowe postepy zdolnego ucznia,
jego checi, a przy okazji element twdrczy, jaki wnosi podczas pracy, od-
czuwa niebywata przyjemnosé nakierowywania go na nowe pola dziatan,
majacych prowadzi¢ w kierunku sukcesu. Przy okazji sam uczacy staje sie
uczniem mogacym czerpac inspiracje z predyspozycji podopiecznego.
Rodzi sie zatem pytanie — co zrobic¢ z pozostatymi, mniej zdolnymi jed-
nostkami, ktdrych, jak wykazuja badania oraz praktyka, jest o wiele wiecej
w spofeczeristwie, i ktorzy bardziej potrafia docenic wkfad nauczyciela
w proces ich nauczania?

Powszechny system edukacji teoretycznie zabrania faworyzo-
wania kogokolwiek, poniewaz kazdy ma prawo by¢ uczciwie traktowany
bez wzgledu na wrodzone zdolnosci. Tadeusz Wronski w ksiazce ,Zdol-
ni i niezdolni” zwraca uwage na indywidualno$¢ w ksztatceniu muzyka,
a takze na uczenie poprzez stymulacje, inaczej niz instruktarz gry na
skrzypcach. Nauczyciel powinien umiejetnie kierowa¢ inteligencja swo-
jego ucznia poprzez wskazanie ztych elementéw, a nie narzucac goto-
we rozwiazania gry. Na przyktad, zwracajac uwage, ze dany fragment
grany jest za cicho, badz tez ma suche brzmienie, wychowawca pobu-
dza ucznia do samodzielnego wypracowania rozwigzania. Podopieczny
sam dochodzi do tego, jak wydoby¢ pozadane brzmienie, przez co nauka
staje sie bardziej naturalna, ptynna i tatwiej przektadalna na inne grane
przez ucznia utwory.

Technike te wyko- ‘ =
rzystat i opisal Andre Ger-
tler, pracujac nad Etiuda nr
2 Wohlfahrta z os$miolet-
nim chiopcem grajacym na
skrzypcach dopiero od kilku
miesiecy. Uczen wykonywat
te etiude mniej wiecej srod-
kiem smyczka, grajac jednako-
wa jego diugoscia tak ésemki,
jak i szesnastki. Nauczyciel nie
dawat mu wskazowek jak ma postepowad, tylko wymusit na nim, aby sam
wpadt na to, by gra¢ 6semki catym smyczkiem, a szesnastki jego potowa.
Dziatanie nauczyciela byto celowe. Uczen znalazt rozwigzanie sam. Jego

P =N
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reka zrobita pierwszy samodzielny wysitek w kierunku uzyskania pozada-
nej ,inteligencji”. Innymi stowy, dzieki wykorzystaniu naturalnej bystrosci
dziecka i daniu mu szansy jej wykorzystania, zwiekszyty sie jego tech-
niczne mozliwosci, ale i muzyczna $wiadomo$é, tak bardzo potrzebna
w zawodzie muzyka.

Z kolei metoda Suzuki, nazwana od nazwiska jej autora (jeden
z najwybitniejszych pedagogdéw XX wieku — Japoriczyk Shinichi Suzu-
ki), jest zakorzeniona w zwiazku miedzy dzieckiem a dorostymi, z ktérymi
dziecko ma kontakt we wczesnych latach, w szczegdlnosci z rodzica-
mi. Jej idea jest otoczenie dzieci troska i mitoscia od najwczesniejszych
lat, kiedy to osiagaja najszybsze efekty poprzez nasladowanie innych.
Dziecko uczy sie graé na skrzypcach jak dorosli. Uczen powtarza ustysza-
na melodie, powielajac techniki nauczyciela. Metoda opracowana przez
dr Suzuki w latach trzydziestych XX wieku rozpowszechnita sie na swie-
cie z nieprawdopodobna szybkoscia i obecnie jest jedna z najbardziej
popularnych metod nauki w Europie i Stanach Zjednoczonych. Fenomen
jej popularnosci mozna wyttumaczyé tym, iz pozwala dzieciom juz we
wczesnym wieku osiaga¢ bardzo wysoki poziom techniczny.
Staba strone stanowi natomiast opieranie sie na imitacji oraz brak nacisku
na nauke czytania tekstu (nut). Zamiast rozwijaé twdrcze poszukiwania
doskonatosci dzwieku, dziecko imituje gre nauczyC|eIa

Inng metoda cieszaca ¥ l’lﬁ
sie nie mniejsza popularnosuq, |
szczegdlnie w Anglii i Finlan-
dii, jest z pewnoscia metoda
wegierskiego profesora Geza
Szilvaya, zwana metoda ko- -
lorowych strun. Metoda ta
jest jakby kontynuacja filozo-
fii innego wegierskiego pe-
dagoga, Zoltana Kodaly'ego,
czyli opiera sie na formo-
waniu wewnetrznego stuchu muzycznego u dziecka na bazie $piewu.
Lekcje rozpoczynaja sie w 18 miesiacu zycia i maja za zadanie sty-
mulowaé zmyst muzyczny u dzieci we wczesnym dziecin-
stwie. Dzieci klaskaja, $piewaja, maszeruja, nie zdajac
sobie sprawy z faktu, ze piosenki, ktére wykonuja
zostaty starannie skomponowane z mysla o takich
waznych elementach muzyki jak: rytm, wyso-
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kos$¢ dzwieku, melodia, dynamika, charakter, forma i styl. W wieku pieciu,
szesciu lat dzieci wybieraja instrument i ucza sie melodii, ktére juz znaja
z wczesniejszej edukacji muzycznej, co daje im poczucie wiekszej pew-
nosci siebie i sukcesu od samego poczatku nauki. Ciekawostka jest fakt,
ze kazda struna instrumentu jest w innym kolorze, réwniez tekst nutowy
jest zapisany w kolorze odpowiadajacym tej strunie, na ktérej dziecko gra
w danym momencie. Stad nazwa metody.

Nie sposéb pominac jeszcze jednej metody nauczania pedagog
Kato Havas. Opiera sie ona na obserwacji i uswiadomieniu wielu natural-
nych ruchow i gestéw, ktére pojawiaja sie w codziennym zyciu i zastoso-
waniu ich w grze na instrumencie w sposdb zapobiegajacy powstawaniu
zbednych napied i co za tym idzie niepotrzebnych kontuzji. Metoda Kato
Havas rowniez szeroko zajmuje sie lekiem scenicznym. Jej znana ksiazka
.Stage fright — causes and cures” (,Lek sceniczny — przyczyny i leczenie”)
jest uwazana za biblie dla skrzypkéw. Nauczanie jest procesem niezwy-
kle waznym i odpowiedzialnym. Ci ,zdolniejsi” btyskawicznie przyswajali
przekazywana wiedze, realizujac program nauczania dwa razy szybciej
niz pozostali. Popetniali zdecydowanie mniej bteddéw, maksymalnie kon-
centrowali uwage, swiadomie ¢wiczyli, odczuwali grana melodie jako ca-
tos¢. Tak zwana grawitacja, czyli lepkos¢ smyczka do strun, przebiegata
w sposoéb bezbtedny, wrecz instynktowny. Nie dato sie nie zauwazy¢, ze
grajac uczen zdolny akcentuje to, co wazne w nutach — w grze odpo-
czywa rozluzniajac sie, sprawiajac, ze fraza ,oddycha”, a w ciagu jednego
utworu setki razy odpreza sie, regenerujac swe sity, co w efekcie przekta-
da sie na korzystne wrazenia stuchacza.

Ciekawym aspektem edukacji jest wspdtzawodnictwo na scenie
— podczas audycji, koncertéw czy konkurséw. Wzmaga ono motywa-
cje ucznia , a kazdy sukces mobilizuje go do jeszcze wigkszego wysit-
ku. Cwiczenia i nieustanne doskonalenie gry sa koniecznoscia w karierze
muzycznej. Niestety, stosunkowo wielu sposréd ucznidw zdolnych jest
leniwych. Zaniedbywanie nauki i ¢wiczen przez nich czesto jest zwiaza-
ne ze zmianga zainteresowan na inne, niezwiazane z muzyka. Natomiast
uczniowie wybitni rzadko sa leniwi i duzo pracuja, nieustannie dazac do
doskonatosci. Dziecko utalentowane posiada niczym nieskazony poten-
cjat, by stac sie wielkim artysta. Utatwi¢ to moze przyjazne srodowisko,
ktore zapewni mu bezpieczenstwo i odpowiednie warunki rozwoju jego
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naturalnych zdolnosci. W naszych rozwazaniach na temat oséb wybit-
nie utalentowanych nie mozna zapominad, iz sa to nieliczne jednostki.
Wiekszos¢ ucznidw cechuja raczej przecietne zdolnosci.

Warto jednak pamietac, aby niezaleznie od predyspozycji dziec-
ka mie¢ swiadomos¢, ze zadaniem pedagoga jest przede wszystkim po-
moc w rozwijaniu jego pasji, pogtebianie zdolnosci i wspieranie jego oraz
rodzicow, bedacych czesto spiritus movens kariery muzycznej swoich
pociech. Im lepsza komunikacja na liniach rodzic — dziecko, dziecko -
nauczyciel, nauczyciel - rodzic, tym wieksze prawdopodobienstwo suk-
cesu dziecka. Daje to réwne szanse kazdemu wytrwatemu i pracowitemu
malcowi, czyniac go ,cudownym i niepowtarzalnym”.

Misja nauczycieli jest zatem czuwanie oparte na mniej lub bar-
dziej indywidualnym podejsciu, aby owa ,cudownos¢” nie zgineta pod-
czas muzycznej drogi ustanej nutami.

Bibliografia :
Bates )., Munday S., Dzieci zdolne, ambitne i utalentowane, Liber, Warszawa 2005. Vallen-
tin A., Leonardo da Vinci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1951. Wronski T., Zdolni i niezdolni.

O grze i antygrze na skrzypcach, PWM, Krakéw 1979.

J7 Dorota Koziriska
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7 Rozdziat lll

Zdarzyto sie nam, fotoreportaz
© WRZESIEN

Uroczyste Rozpoczecie Roku Szkolnego - 1wrzednia

© PAZDZIERNIK

Wycieczka do Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego
w Lustawicach

Wyjazd klarnecistow na koncercie pt. “Rzeszowska Jesier Muzyczna” do
Niwisk.

Wyjazd flecistek na koncert Statisa Karapanos do Filharmonii Podkarpac-
kiej w Rzeszowie

© LISTOPAD
Wyjazd uczniéw do opery krakowskiej na “ Straszny dwor” Stanistawa
Moniuszki

Koncert pt. “Muzyka polska” w wykonaniu uczniéw, absolwentéw i na-
uczycieli z okazji Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

Uroczyste “Pasowanie na ucznia” pierwszoklasistéw szkoty
Konkurs Etiud Sekgji Instrumentéw Smyczkowych
Konkurs Gam i Etiud Sekgji Instrumentéw Detych i Perkusji

Zbidrka daréw dla Fundacji Podkarpackiej Hospicjum dla Dzieci z siedziba
w Rzeszowie

Wyjazd do Dydni na Il Mistrzowski Kurs Instrumentéw Detych

© GRUDZIEN

Wizyta $w. Mikotaja i koncert mikotajkowy
Popisy sekcyjne

Egzaminy techniczne dyplomantéw

§ J7 Dorota Koziriska
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im. Z.Brzewskiego
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7 Rozdziat IV

Kalendarz szkolny
© Grudzier 2022

23 grudnia - 1stycznia 2023 - zimowa przerwa $wiagteczna
© Styczen 2023
6 stycznia - Swieto Trzech Krdli

15 stycznia - Koncert Noworoczny — Parafia $w. Barbary w Ropczy-
cach- koncert w wykonaniu uczniéw i nauczycieli naszej szkoty

16 — 29 stycznia - Ferie zimowe
21 stycznia - Dzier Babci

22 stycznia - Dzien Dziadka

© Luty 2023
14 lutego -Walentynki

16 lutego - Ttusty czwartek
21 lutego - Ostatki
22 lutego - Popielec

© Marzec 2023

8 marca - Miedzynarodowy Dzien Kobiet
10 marca - Dzien Mezczyzn

21 marca - Pierwszy Dziert Wiosny/Dzien Wagarowicza

25/26 marca - Zmiana czasu na letni

/7 Matgorzata Kofodziejczyk
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A Rozdziat V

Absolwenci wspominaja

Bytem jednym z pierwszych uczniow
Szkoty Muzycznej | stopnia w Rop-
czycach. Od 1996 roku, czyli od
poczatku istnienia Szkoty, przez 6
lat uczytem sie w klasie fortepia-
nu u Pani mgr Anety Bochenek.
W pierwszych latach wszystkie za-
jecia odbywaty sie w skrzydle Szkoty
Podstawowej nr 5 w Ropczycach -
tam woéwczas byta siedziba Szkoty
Muzycznej.

Rodzice byli moimi pierwszymi ki-
bicami. Tato — historycznie pierw-
szy przewodniczacy Rady Rodzicow
w tej szkole (przez caty szescioletni 4
cykl mojej nauki) — dodatkowo mnie wspierat, towarzyszac mi po zakon-
czonych zajeciach, zwlaszcza w porze okoto-zimowej, gdy zajecia kori-
czyly sie o zmroku.

Wraz z dzisiejszymi niektérymi nauczycielami Szkoty, m.in. P.
Eweling Stepien, P. Dorota Wojnarowska oraz innymi osobami (m.in.
Magdalena Hulek, llona Piczak, Martyna Cielak) tworzylismy zgrana
pierwsza kilkuosobowa klase w historii Szkoty. MieliSmy woéwczas po 9
lat:) Dyrektorem wéwczas byta zatozycielka Szkoty — (dzi$ juz $p.) P. Elz-
bieta Gwozdziewicz - Cesarz.

Poza zwyczajnymi zajeciami (lekcjami: fortepianu, ksztatcenia stuchu,
audycji muzycznych czy chéru) nierzadko tez koncertowalismy jako
uczniowie Szkoty Muzycznej, ale rowniez jako osoby prywatne, np. na
wydarzeniach ,koledowych” czy konkursach piosenki religijnej.

Trzeba przyznaé, ze nie zawsze byto tatwo taczy¢ dwie szkoty jednocze-
$nie. | cho¢ niejednokrotnie zmagatem sie ze stresem przy semestral-
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nych egzaminach, rezygnowatem zdzieciecych zabaw, z czasu wolnego,
to przyznaje szczerze, ze czas pobytu w Szkole byt dla mnie naprawde
wspaniaty i twérczy. Do dzi$ korzystam z wiedzy i umiejetnosci zdoby-
tych w murach Szkoty Muzycznej w Ropczycach. | to nie tylko w cza-
sie rodzinnego koledowania przy okazji Swiat Bozego Narodzenia. Dzi$
réwniez praktycznie cate moje zycie mocno powiazane jest z muzyka.
Na co dzien jestem organista w Krakowie. Moja pasja jest tworzenie i wy-
konywanie muzyki chrzescijariskiej, ktéra mozna odstuchac¢ np. na moim
kanale na Youtube, w serwisie Spotify czy na dotychczas wydanych mu-
zycznych albumach (szczegdty na www.niemiecmichal.pl).

Poniewaz jestesmy juz w przeddzien Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego Roku, zycze zaréwno Panu Dyrektorowi i catej Kadrze Peda-
gogicznej, wszystkim obecnym i dawnym Pracownikom Szkoty, Uczniom
i Absolwentom, wszystkim Rodzicom pieknego przezywania codzienno-
$ci wiréd osoéb, ktére kochamy oraz radosci i satysfakcji z owocoéw pracy.
Niech zycie kazdego z nas, mimo obecnych czasem réznych dysonan-
sOw, bedzie wyjatkowym utworem wypetnionym wspaniatg harmonia.

Dziekuje wszystkim, ktérych kiedykolwiek spotkatem na mojej
muzycznej drodze.

J7 Michat Niemiec
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A Rozdziat VI

Stawni artysci, ktorzy osiggneli
sukces dzieki porazce

“Ten, kto idzie za ttumem, nie dojdzie dalej niz ten ttum. Ten, kto idzie
sam, dojdzie w miejsca, do ktorych nikt jeszcze nie dotart”
~ Albert Einstein

Justyna Steczkowska to jedna
z popularniejszych piosenkarek na pol-
skiej scenie muzycznej, ktéra znana jest
z szerokiej skali gtosu, wyliczonej na czte-
ry oktawy. Mato kto wie, ze artystka jest
takze projektantka mody, kompozytor-
ka, skrzypaczka, a takze autorka tekstow.
Okazjonalnie wystepuje jako aktorka fil-
mowa i teatralna.

Justyna Steczkowska urodzita sie
2 sierpnia 1972 roku w Rzeszowie jako
czwarte z dziewieciorga dzieci Danuty
i Stanistawa Steczkowskich. Artystka po-
chodzi z rodziny o muzycznych trady-
cjach (ojciec - dyrygent, matka - nauczy-
cielka muzyki). Praktyke licznych wystepdw rodzinnych Justyna potaczyta
z muzycznym wyksztatceniem. W roku 1991 ukonczyta z wyrdznieniem
Liceum Muzyczne w klasie skrzypiec prof. Stefana Zabka w Rzeszowie.
Nastepnie przez dwa semestry studiowata gre na skrzypcach w Aka-
demii Muzycznej w Gdansku, skad odeszta, by catkowicie poswiecic sie
spiewaniu KIasyczne wyksztatcenie pod okiem znakomitych pedago-
gow i umiejetnos¢ gry na instrumencie tak wymagajacym jak skrzypce,
daty jej absolutna pewnosc intonacji, swobode poruszania sie w petnym
spektrum dzwieku i rzadka umiejetnos¢ bezbtednego strojenia, czyli
Swietny stuch. Atuty te potaczyta z ekspresja i temperamentem wiasci-
wym wykonawcom rockowym. Justyna $piewata w kilku rockowych i ja-
zzowych sktadach, m.in.: w Agressiva’'69, Warka Wstarka, Revolutio Cor-
dis. Zatozyta takze swoj zespdt Shoco i duet, z ktérym Spiewata w klubach
jazzowych na Wybrzezu. Justyna Steczkowska $piewa od dziecka, ale jej
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droga na estrade nie byta prosta. W programie telewizyjnym, wokalistka
zdradzita, ze bez powodzenia zdawata na trzy rézne uczelnie. ,To byt dla
mnie mocny cios. Poleciaty tzy” - wspomina egzamin do Teatru Muzycz-
nego w Gdyni.

.Zawsze wiedziatam, co chce robi¢. Zdawatam na trzy uczelnie. Na ja-
zzowym wydziale rozrywkowym w Katowicach powiedzieli mi, ze mam
niezwykte mozliwosci techniczne, ale brak mi osobowosci. Pézniej po-
jechatam zdawac¢ do Teatru Muzycznego w Gdyni. Tam nie przesztam
kolejnego etapu egzaminéw. Bytam mocno zdziwiona, poniewaz ludzie,
ktérzy styszeli moj egzamin, bili mi brawo. Posztam zapytaé czy to nie
pomytka. Ustyszatam: Nie to nie jest pomyika, poniewaz tutaj przyjmuje
sie ludzi, ktérzy maja sie uczyé, a pani juz wszystko umie.To byt dla mnie
mocny cios. Poleciaty tzy. Trzecia uczelnia byt wydziat wokalno -aktor-
ski operowy, gdzie posztam z rozpaczy. Tam ustyszatam, ze mam wielka
osobowos¢, ale z kolei nie umiem $piewac” - wspominata Justyna Stecz-
kowska.

Gwiazda przyznata, ze
imata sie roznych zajeé, zeby
optaci¢ mieszkanie. ,Mieszkatam
w Gdansku niedaleko lotniska.
Malowatam guziki u pani Bozeny,
ktéra mnie przygarneta i data mi
prace. Szukatam pracy w skle-
pie, ale jej nie znalaztam. To byta
Swietna szkota zycia” ~opowiadata
wokalistka.

Przetomowym momen-
tem w jej karierze byt udziat w pierwszej edycji programu ,Szansa na
sukces”, w finale ktérego brawurowo wykonata utwér pochodzacy z re-
pertuaru zespotu Maanam pt. ,Boskie Buenos”. W tym samym roku
otrzymata nagrode Grand Prix na Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu,
a Irena Santor apelowata: Nie zgubmy tej perty. Dalsze lata obfitowaty
w liczne sukcesy. Wydawata ptyty (dzis jej aloumy sa platynowymi kraz-
kami), zdobyta kilka prestizowych nagréd, a takze reprezentowata Polske
na konkursie Eurowizji.

Justyna Steczkowska jest réwniez laureatka Victora -
otrzymata go w 1996 roku w kategorii najlepszej pio-
senkarki i artystki estradowej. W kinie Justyna zade-
biutowata w filmie tukasza Zadrzynskiego Billboard.
Rola Teresy w filmie Magdaleny tazarkiewicz to jej
pierwsza gtéwna rola.

/NN
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The Beatles - zespdt,
ktory zrewolucjonizowat mu-

zyke.

W ciagu zaledwie od$miu lat
ustanowili rekordy popular-
nosci i sprzedali setki milionéw
ptyt. Wspaniata czwérka z Li-
verpoolustatasieikonapopkul-
tury i uksztattowata brzmienie
wspotczesnej muzyki. 52 lata
temu, 10 kwietnia 1970 roku,
Paul McCartney ogtosit zakon-
czenie dziatalnosci zespotu The Beatles.

Poczatki Beatleséw siegaja 1957 roku, kiedy trzech mtodych ludzi
z Liverpoolu zatozyto zespdét The Quarrymen. Byli to John Lennon, Paul
McCartney oraz George Harrison. W 1960 roku zespoét zmienit nazwe na
The Beatles, pod ktéra juz niedtugo miat zdobyc¢ swiatowa stawe. Trdjka
gitarzystéw stanowita trzon zespotu, ktéry stawiat pierwsze kroki na wy-
stepach w klubach muzycznych w rodzinnym miescie oraz w Hamburgu.
Wraz nimi grat jeszcze perkusista Ringo Starr.

Ta czworka przyjacidt, ktéra zmienita na zawsze Swiat muzyki,
miata trudny poczatek. Gdy wybrali sie do Londynu do jednej z wytwor-
ni muzycznych (Decca Records) ustyszeli: ,Nie podoba nam sie Wasze
brzmienie, a muzyka gitarowa wychodzi z mody”. No c6z, wtedy jesz-
cze nie wiedzieli, jak bardzo sie myla. A byta to zdecydowanie najwieksza
pomytka w historii przemystu fonograficznego. Ten niemity poczatek nie
zniechecit Beatleséw do szukania wydawcy i wkrétce (po matej roszadzie
w sktadzie zespotu) udato im sie podpisac kontrakt z wytwdrnig EMI. Dal-
sza historia The Beatles to juz lawina sukceséw.

Przyjaciele z Liverpoolu nie poddali sie i robili to, co kochali naj-
bardziej. Grali. A mito$¢ ze strony $wiata przyszta sama.
Whiosek z powyzszych historii jest bardzo prosty — gdy masz wystar-
czajaco duzo determinacji nawet najtrudniejsze przeszkody nie stana Ci
na drodze do osiagniecia sukcesu. Zastanawiam sie ilu potencjalnie wy-
bitnym ludziom zabrakio tego jakze istotnego czynnika sukcesu, przez
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co zamiast zmienia¢ bieg historii
zrezygnowali po pierwszej lub
drugiej porazce. Setki? Tysigce?

Bez wzgledu na to, czy
chcesz by¢ wielkim wynalazca,
czy po prostu chcesz realizowac
swoje wiasne marzenia — badz
wytrwaty i $miato stawiaj kolejne
kroki do celu.

By¢ moze sam miates
okazje stawic¢ czota jakims wy-
zwaniom w swojej witasnej drodze do celdow? Jedli tak, podziel sie z nami
swoja historig o tym, jak udato Ci sie przezwyciezy¢ te trudnosci!

/7 Matgorzata Kotodziejczyk
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7 Rozdziat VII

Cata prawda o nas

Cierpliwa, bardzo skromna,
zawsze mita i usmiechnieta. Nigdy nie
narzeka, swoja prace wykonuje su-
miennie i z petnym zaangazowaniem.
W zaciszu pomaga innym, nie ocze-
kujac za to pochwaty, zawsze wycia-
gnie swoja pomocna dton, a kiedy
Cczego$ zapomnisz ona zawsze pamie-
tal O kim mowa? Oczywiscie o naszej
wspaniatej pani sekretarce Matgorza-
cie Zawiszy- prawej rece Pana Dyrek-
tora. Pani Matgosia od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwiazana byta ze
stanowiskiem sekretarki. Poczatkowo
(przez trzy lata) na tym stanowisku
wspierata Panstwowy Osrodek Maszy-
nowy w Ropczycach. Dalszy rozwdj kariery nastepowat w murach naszej
placowki. Od poczatku istnienia szkoty czyli od 26 lat (tak to juz 26 lat)
codziennie przychodzi do pracy, aby wzia¢ w ryzy ogrom spraw, proble-
mow, dokumentacji i wiele innych rzeczy, o ktérych czasami nie mamy
nawet pojecia.

Pani Matgosia urodzita sie w Debicy, jednak gdy miata 7 lat wraz
z rodzina przeprowadzita sie do Ropczyc. To wtasnie tu do dnia dzisiej-
szego wraz z mezem spedza swoje najpiekniejsze chwile. Ma dwdch
dorostych synéw (byli adepci sztuki muzycznej), ktorzy swoje pierwsze
kroki w poznawaniu tajnikéw gry na fortepianie stawiali w naszej szkole.
Aktualnie jej starszy syn oprécz pracy zawodowej, gra w zespole mu-
zycznym, zas mtodszy jest studentem Politechniki. Do dzisiaj mile wspo-
minaja czas spedzony w srodowisku artystycznym i pomimo, iz zajmu-
ja sie na co dzien zupetnie innymi rzeczami, uwielbiaja gra¢ dla wiasnej
przyjemnosci.

Pani Matgosia jest rowniez babciag dwdch wnuczek, ktére sa dla
niej catym swiatem. Dziewczynki czesto odwiedzaja babcie, gdyz uwiel-
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biaja razem z nia spedzac czas. Wspdlnie bawia sie, spaceruja, czytaja
bajki. Kiedy pani Matgosia wspomina o dziewczynkach wida¢ w jej oczach
ogromna mitos¢ do nich, szczescie i dume, ze ma tak cudowne wnuczki.
Nieznanym faktem z zycia naszej Pani sekretarki jest to, iz jest ona
ogromna mitosniczka roslinnosci. W swojej kolekcji posiada co najmniej
kilkaset gatunkow kwiatow i krzewdw przy ktérych uwielbia pracowad,
a w wolnych chwilach cieszy¢ sie ich pieknem. Jak sama wspomina ,Lubie
patrze¢ na piekno przyrody i ja podziwia¢. Praca na tle natury odpreza
mnie, sprawia, ze odpoczywam od zgietku codziennosci”. Pani Matgo-
sia robi nieskonczone ilosci zdje¢ roslin jakie napotka na swojej drodze
i umieszcza je w prywatnym atlasie. Posiada rowniez aplikacje, ktéra po-
maga rozpoznawac i odkrywac¢ nowe
gatunki roslin.

Oprécz tego ma réwniez trzy
fantastyczne kociaki. Uwielbiaja cho-
dzi¢ ze swoja ,Pania , do grodu, towa-
rzysza jej dostownie wszedzie. Lubia
sie fasi¢, a w ogrodzie staja sie mi-
strzami brykania po drzewach.

Pani Matgosia kocha podréze
po $wiecie. Dzieki nim moze poznac
egzotycznag roslinnos¢ i poszerzad
swoje horyzonty. Muzyka i taniec to-
warzysza jej na co dzien, a wycieczki
z mezem po Bieszczadach daja site
i rado$¢ z obcowania z natura. Kiedy
jest piekna pogoda bierze rower i pe-
dzi beztrosko przed siebie, zapomina-
jac wtedy o trudach dnia codziennego.

/7 Matgorzata Kofodziejczyk
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Kacik rozrywkowy

Przedszkolak pyta kolege:— Co dostates na gwiazdke?— Trabke.— Mowi-
fes, ze dostaniesz lepsze prezenty!— To super prezent! Dzieki niej zara-
biam codziennie ztotowke!— W jaki sposob?— Tata mi daje, Zzebym prze-
staf trabic!

Mamo, choinka sie pali! - wofta Jasio z pokoju do matki zajetej w kuchni.
- Choinka sie swieci, a nie pali - poprawia matka.Za chwile chfopiec krzy-
czy:- Mamo, mamo, firanki sie swieca!

- Pani syn nie powinien chodzic¢ na lekcje gry na skrzypcach. On nie ma
za grosz sfuchu — mowi nauczycielka. Na to mama:- On nie ma sfuchac,
on ma grac!

J7 Matgorzata Kofodziejczyk
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Swigteczna wykreslanka

Znajdz w wykreslance stowa, ktére znajdujg sie na liscie i

przekresl je linia.
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SWIETA MAGIA CHOINKA GWIAZDKA PREZENTY WIGILIA PASTERKA

MiKOtAJ SYLWESTER SANIE RENIFER POSTANOWIENIE RODZINA

STAJENKA BETLEJEM KROLOWIE DZIECIATKO OPLATEK WIECZERZA
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Swigteczna krzyzéwka

Rozwigz krzyzowkeg i poznaj swigteczne
hasto.
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POZIOMO: PIONOWO POPRAWNE HASLO:
1. Zwierze, ktore ciagnie 8. Jestich 12 w wigilig
sanie Swigtego Mikotaja, 9, Renifer z czerwonym nosem
2, Majchtodniejsza pora roku 10.Lepiony ze sniegu
3. Stuza do jazdy po lodzie 1. Porusza sie nimi Mikotaj
4, Wreczane na Swieta 12.Pisany do Mikotaja '.i"ﬂ":- o
5, Miejsce narodzin Jezusa 13, Swiateczne drzewko
6. Kiadzione pod obrus 14, Wisza na swiatecznym drzewku
7. Rozdwietla niebo
15. Swigteczne przedstawienie
w szkole.
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1 stopnia w Ropczycach

Szkota Muzyczna | Stopnia w Ropczycach
ul. Armii Krajowej 7
39-100 Ropczyce
tel.: (17)2227132
e-mail: smuzyczna@ropczyce.info
facebook.com/smropczyce
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